The Mosatk Family Resource Centre

6215 Cote St. Luc, Montreal, 514.227.1270. maisonmosaikcentre@gmail.com
February 2026

Monday Tuesday Wednesday Thursday

2 3 4 5

10am - 3pm KidzTime (Respite, by 10am 10am - 3pm KidzTime (Respite, by referral only) 10am - 12pm Ready, Set, School! 10am - 3pm

referral only) Mother Goose Montreal (nursery rhyme 10am La Meére I'Oie Montréal (nursery rhyme)— (School readiness program for 18 KidzTime (

10am - 3pm Boutique program in person) — English French months — 5 years referral)

Zpm: Pajama Time Nursery Rhyme 1pm-3pm Baby massage 1pm - 3pm Playing & Growing 10am - 3pm

Program in PJs! ( Zoom) mﬁp‘m . 10am - 3pm Boutique Together (0 — 12 months) First class Boutique
appointment Calendly 4:30pm - 7:30pm: Collective Kitchen at Westhaven 10am - 3pm Boutique

9 10 1 12 13

10am - 3pm 10am Mother Goose Montreal (nursery 10am - 3pm 10am - 12pm 10am - 3pm

KidzTime (Respite, by referral only) rhyme program in person) — English KidzTime (through referral only) Ready, Set, School! (School readiness KidzTime

10am - 3pm Boutique 10am program for 18 months — 5 years (Respite, by

5:30pm - 7:30pm
Collective Kitchen at JAM*

Moisson Montreal Day
(Appointments to collect food
Wednesday, Februaryl 11" or Thursday,

La Mére I'Oie Montréal (nursery rhyme program in
person) — French

1pm - 3pm Playing & Growing
Together (0 — 12 months)

referral only)

Zpm: FEBRUARY 12) 1pm-3pm Baby massage (last class) 10am - 3pm W
Pajama Time Nursery Rhyme calendly.com/maisonmosaik/emergency-food 10am - 3pm Emergency Food Pantry 4:30pm - Emergency Food Pantry appointments que
Program in PJs! ( Zoom) -pantry-panier-alimentaire-d-ur-clone-1 7:30pm: only online using Calendly

Collective Kitchen at Westhaven
16 17 18 19 20
10am - 3pm 10am 10am - 3pm 10am - 12pm 10am - 3pm
KidzTime (Respite, by referral only) Mother Goose Montreal (nursery rhyme) — KidzTime (through referral only) Ready, Set, School! (School readiness KidzTime
10am - 3pm Boutique English 10am program for 18 months — 5 years (Respite, by
7pm: Pajama Time 10am - 30m La Mére I'Oie Montréal (nursery rhyme) — French 1gm.- 3pm ' referral only)
Nursery Rhyme program! (Zoom) _p_. . 4:30pm - 7:30pm: Playing & Growing Together (0 —12 10am - 3pm

Boutique appointment Calendly . ) .
Collective Kitchen at Westhaven months) Boutique
10am - 3pm Calendly
Boutique appointment Calendly

23 24 25 26 27
10am - 3pm 10am Mother Goose Montreal (nursery 10am - 3pm 10:30 - 12pm Workshop 10am - 3pm
KidzTime (Respite, by referral only) rhyme) — English KidzTime (through referral only) Rental increases & tenants rights - KidzTime
10am - 3pm Boutique Moisson Montreal Day 10am with LogisAction (referral only)
5:30pm - 7:30pm (Appointments for food Wednesday, Feb. La Meére I'Oie Montréal (nursery rhyme) — French 1pm - 3pm Playing & Growing 10am - 3pm
Collective Kitchen at JAM* 25" or Thursday, Feb 26™) 10am - 3pm Emergency Food Pantry 4:30pm - Together (0 — 12 months) Boutique
7pm: calendly.com/maisonmosaik/emergency-food | 7:30pm: 10am - 3pm Emergency Food Pantry Calendly

Pajama Time Nursery Rhyme
Program in PJs! ( Zoom)

-pantry-panier-alimentaire-d-ur-clone-1

Collective Kitchen at Westhaven

appointments only online using
Calendly
=2

* Boutique (clothes, books, toys, small household items) appointments:

calendly.com/maisonmosaik/boutiqgue-a

ointment-rendez-vous

* Emergency Food Pantry (food) appointments:

calendly.com/maisonmosaik/emergency-food-pantry-panier-alimentaire-d-ur-clone-1

*Collective Kitchen at Jamaica Association of Montreal (JAM) (Monday, February 9, 23, 5:30pm-7:30pm), Register: jamfootstepsprogram@gmail

at Walkley Centre (Saturday, February 7, 21, 12pm-3pm), Register: walkleycenter@gmail.com
at Westhaven (Wednesday, February 4, 11, 18, 25, 4:30- 7:30pm) Register: juliecormier@ndg.ca
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La Maison de la Eamille Mosaik

6215 Cote St. Luc, Montréal, 514.227.1270. maisonmosaikcentre@gmail.com

février 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
2 3 4 5 6
10h - 15h 10h : Mother Goose Montreal (chansons, 10h - 15h: 10h -12h: 10h - 15h
Le Temps DezEnfants (référence comptines) — Anglais Le Temps DezEnfants (référence seulement) A vos marques, préts, école! Le Temps
seulement) 10h - 15h 13h-15h Programme de préparation a I'école DezEnfants
10h - 15h Boutique Boutique rendez-vous Calend| Massage de bé_bé (139 mois) pour les 18 mois a 5 ans (référence
19h: I’Heure Du Pyjama 10h - 15h Boutique 13h - 15h: . \ _ seulement)
Chansons et comptines (zoom) 16h30 - 19h30 Jouer et grandir ensemble (0 a 12 mois) | 10h - 15h
Cuisine Collective a Westhaven (premiére classe) Boutique
10h - 15h Boutique
9 10 1 12 13
10h-15h: 10h : Mother Goose Montreal (chansons, 10h - 15h : 10h - 12h : A vos marques, préts, école! | 10h - 15h
Le Temps DezEnfants (sur comptines) — Anglais Le Temps DezEnfants (référence seulement) Programme de préparation a I'école Le Temps
référence) Journée Moisson Montréal 10h: La Mere I'Oie Montréal — FR pour les 18 mois a 5 ans DezEnfants
10h - 15h Boutique (rendez-vous pour collection de nourriture : le 13h-15h . 13h-15h: . . (référence
17?13.9 - 12h3g. i mercredi 11 février ou jeudi 12 février) Massage de- bébé. —dernifere classe Jouer et grandir ensemble (0 a 12 mois) | seulement)
Cuisine Collective a JAM* calendly.com/maisonmosaik/emergency-food-pan 10h - 15h Aide alimentaire d’urgence 10h - 15h 10h - 15h
19h: try-panier-alimentaire-d-ur-clone-1 16h30 - 19h30 Aide alimentaire d’urgence rendez-vous | B e
L’Heure Du Pyjama Cuisine Collective a Westhaven en ligne sur Calendly
Chansons et comptines en
PJ!(zoom)
16 17 18 19 20
10h - 15h 10h : Mother Goose Montreal (chansons, 10h - 15h: 10h - 12h : A vos marques, préts, école! | 10h - 15h
Le Temps DezEnfants (référence comptines) — Anglais Le Temps DezEnfants (référence) Programme de préparation a I'école Le Temps
seulement) 10h - 15h 10h La Meére I'Oie Montréal (chansons, comptines) — | 13h - 15h : Jouer et grandir ensemble DezEnfants
10h - 15h Boutique_rendez-vous m rendez-vous Calend Frangais (0 a 12 mois) (référence
Calendly 16h30 - 19h30 10h - 15h : Boutique rendez-vous en seulement)
19h: Cuisine Collective a Westhaven ligne sur Calendly 10h - 15h
L’Heure Du Pyjama Boutique
Chansons et comptines (zoom)
23 24 25 26 27
10h-15h : Le Temps DezEnfants 10h : Mother Goose Montreal (chansons, 10h - 15h : Le Temps DezEnfants (référence 10h30 - 12h : Ateliers 10h - 15h
(sur référence) comptines) — Anglais seulement) Augmentations de loyer et droits des Le Temps
10h - 15h Boutique Journée Moisson Montréal 10h La Mére I'Oie Montréal (chansons, comptines) — | locataires - LogisAction DezEnfants
17h30 - 19h30 i (rendez-vous pour collection de nourriture : le Frangais 13I\1 - 15h : Jouer et grandir ensemble (référence
Cuisine Collective a JAM* mercredi 25 février ou jeudi 26 février) (032 12 mois) seulement)
19h: I'Heure Du Pyjama calendly.com/maisonmosaik/emergency-food-pan 10h - 15h Aide alimentaire d’urgence 16h30 - 19h30 | 10h - 15h : Aide alimentaire d’urgence 10h - 15h
Chansons et comptines en PJ! ~ _ A ~ Cuisine Collective a Westhaven rendez-vous en ligne sur Calendly Boutique

(zoom)

* Rendez-vous a la Boutique (vétements, livres, jouets, articles ménagers) :

calendly.com/maisonmosaik/boutigue-a

ointment-rendez-vous

* Rendez-vous au Panier Alimentaire d’Urgence (nourriture) :
calendly.com/maisonmosaik/emergency-food-pantry-panier-alimentaire-d-ur-clone-1

Cuisine collective a I'Association jamaicaine de Montréal (JAM) (le lundi 9, 23 février de 17h30 a 19h30) Inscription : jamfootstepsprogram@gmail.cc
au Centre Walkley (les samedis 7, 21 février, de 12h a 15h) Inscription : walkleycenter@gmail.com

au Westhaven (mercredi le 4, 11, 18, 25 février de 16h30 a 19h30 ) Inscription: juliecormier@ndg.c
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